
徳島本校 ☎088-665-8500 【駐車場150台あり】
徳島市川内町平石若宮92-4 ※日曜日も開校しています。ただし、祝日はお休みです。

徳島そごう校 ☎088-611-3355 【駐車場3時間無料券あり】
徳島市寺島本町西1-5 そごう徳島店9F ※日曜日も開校しています。ただし、祝日はお休みです。
阿波おどり会館教室／徳島市新町橋2丁目20番地（電話は徳島そごう校で受け付けます）

鴨島セレブ校 ☎0883-26-0730 【駐車場あり】
吉野川市鴨島町鴨島151-1 ※日曜日と祝日はお休みです。

※詳細はそごう校事務局にお問い合わせ下さい。

【徳島新聞カルチャーセンター各校事務局へお電話でお問い合わせの上、お申し込み下さい】※徳島新聞カルチャーセンターでは、受講申込時にお名前、住所、電話番号などをお伺いします。
　これは講座に関するご連絡やお知らせなどに使用するもので、ご本人の同意なしに第三者に個人情報を開示、提供することはありません。

▼ 新講師のご紹介 ※受講料は税別です。チケット制講座以外の受講料は各1カ月分です。講座により教材費・材料費等が必要な場合があります。

▼ 新講座のご紹介 ※受講料は税別で各1カ月分です。講座により教材費等が必要な場合があります。

受 講 生 募 集
https://www.tokushin-culture.jp

第43期 4月1日開講
徳島新聞カルチャーセンター
徳島本校／絵画・彫刻

佛像を彫る
佛像彫刻師  一洲斎
第1・3（月）13：00～15：00
月額4,000円（6カ月12回） 新講師

徳島本校／手工芸

華・手まりをつくる
日本てまりの会 教授  佐藤 光子
第1・3（土）13：00～15：00
月額4,000円（6カ月12回） 新講師

徳島本校／伝統工芸

陶芸を楽しむ
陶工房 祐 代表  矢野 祐志
（水）18：30～20：00
月額5,000円（6カ月18回） 新講師

徳島本校／暮らし・趣味

お手軽フィッシング（釣り入門）
徳島県釣具商組合長  高橋 秀典
第1（木）19：00～21：00
月額4,000円（6カ月12回）
講義・実釣各6回

徳島本校／暮らし・趣味

夢いっぱいバルーンアート
バルーンアーティスト 大道芸人  風船匠 じょにぃ
第3（水）18：30～20：00
月額3,000円（6カ月6回） 新講師

徳島本校／教養

コミュニケーション力ＵＰ！
レッスン
アサーティブネスコーチ・元衆議院議長秘書  新宮 愛
第2・4（月）19：00～20：30
月額4,000円（6カ月12回）

徳島本校／教養

仏教講座『御文章』
尊光寺（浄土真宗本願寺派）副住職  赤松 信映
第3（金）10：00～11：30
月額2,500円（6カ月6回） 新講師

徳島本校／教養

名画の巨匠 腕比べシリーズ［1］
徳島文理大学 西洋美術史講座講師  平田 雅男
第1（金）13：00～15：00
月額3,000円（6カ月6回）

徳島本校／語学

楽しいスペイン語（入門/初級）
スペイン語講師  シマブク ベティ
（水）入門 17：00～18：20
　　初級 18：30～19：50
月額5,000円（各6カ月12回）

新講師

徳島本校／スポーツ・健康

スポーツウエルネス
吹矢健康法（Ａ/Ｂ）
上級公認指導員  井戸 雅照
第1・3（木）A 16：30～18：00、B 18：30
～20：00 月額4,000円（各6カ月12回）

徳島本校／スポーツ・健康

身体スッキリ！セルフお灸講座
鍼灸師  松本 武司
第2（水）13：00～15：00
月額2,500円（6カ月6回） 新講師

徳島本校／親子

親子でポン［幼児教室］
はいはいクラス（A/B）
㈱祖川幼児教育センター 園長  祖川 泰治
（月）A 14：30～15：30、（火）B 11：15
～12：15 月額3,000円（各6カ月12回）

徳島本校／親子

親子でポン［幼児教室］
よちよちクラス（A/B）
㈱祖川幼児教育センター 園長  祖川 泰治
（月）A 13：00～14：00、（火）B 10：00
～11：00 月額3,000円（各6カ月12回）

徳島本校／クッキングスタジオ

徳島グランヴィリオホテル
シェフのおもてなしフレンチ
徳島グランヴィリオホテル 調理グループ料理長  久富 正陽
第4（月）10：30～13：00、定員14名
チケット制の講座です（6カ月3回）

新講師

徳島そごう校／文芸

楽しい初心者の俳句
日本俳人クラブ会長  西池 冬扇
第2・4（木）15：00～16：30
月額5,000円（6カ月12回） 新講師

徳島そごう校／書道

すぐに役立つ！
筆ペン・ボールペン字
全日本書道連盟会員  酒井 萠艸
第2・4（土）13：00～14：30
月額4,000円（6カ月12回）

新講師

徳島そごう校／絵画・彫刻

画材を変えて楽しいデッサン
日本美術家連盟会員・二紀会準会員  籔原 幸子
第1・3（木）18：30～20：30
月額4,000円（6カ月12回）

徳島そごう校／絵画・彫刻

似顔絵
似顔絵検定協会公認似顔絵師

夢之 こずち
（日）13：00～14：30
月額3,000円（6カ月6回）

新講師

徳島そごう校／絵画・彫刻

スマートフォンで作る
ラインスタンプ
似顔絵検定協会公認似顔絵師  夢之 こずち
（日）15：00～16：30
月額3,000円（6カ月6回）

新講師

徳島そごう校／絵画・彫刻

楽しい木版画
日本版画協会会員 徳島大学教授  平木 美鶴
第2・4（水）18：00～20：00
月額4,000円（6カ月12回） 新講師

徳島そごう校／手工芸

初めてのステンドグラス
徳島県手工芸家協会理事  篠原 安雄
第1・3（火）18：30～20：30
月額5,000円（6カ月12回） 新講師

徳島そごう校／手工芸

はじめてのグルーデコⓇ

アクセサリー
日本グルーデコⓇ協会認定  ⻆野 美香
第1（火）10：30～12：00
月額2,000円（6カ月6回）

新講師

徳島そごう校／教養

戦国おもしろ百話
三好長慶会代表  出水 康生
第2・4（土）15：30～17：00
月額4,000円（6カ月12回） 新講師

徳島そごう校／教養

神社・神道の基礎知識
金刀比羅神社宮司 徳島県神社庁教化委員会部長

神東 正典
第2（木）13：00～14：30
月額2,000円（6カ月6回）

新講師

徳島そごう校／教養

茶道具の美
─各道具と取合わせ─
茶の湯文化学会  大前 宗貴
第4（木）15：00～16：30
月額3,000円（6カ月6回）

新講師

徳島そごう校／教養

龍田耕造のワイン学園
（一社）日本ソムリエ協会シニアソムリエ
サケディプロマ きき酒師 ソムリエ協会徳島支部長  龍田 耕造
（土）18：30～20：00
月額3,000円（6カ月6回）

新講師

徳島そごう校／茶道・生け花

いけばな草月流（A/B）
草月流師範理事  村上 雅祥
第1（木）A 13：00～14：30
　　　   B 15：30～17：00
月額2,500円（各6カ月6回）

新講師

徳島そごう校／資格取得

薬膳アドバイザー
資格取得コース
国際中医薬膳師  原口 陽子
第3（水）10：30～12：00
月額2,000円（6カ月6回）

新講師

徳島そごう校（サテライト教室）／絵画・彫刻

スケッチを楽しむ
美術文化協会委員  乾 繁春
第3（日）10：00～14：30
月額2,500円（6カ月6回）
現地集合（毎月集合場所を事前に連絡）

新講師

徳島そごう校（サテライト教室）／手工芸

日曜お昼のニットカフェ（手編み手芸）
和晃編物専門学校教師  河野 登喜子・坂東 芳江
第2・4（日）13：30～15：30
月額4,000円（6カ月12回）徳島市
富田浜1丁目48 和晃編物専門学校

新講師

徳島そごう校（サテライト教室）／音楽

楽しい歌謡教室（演歌・歌謡曲）
歌謡スタジオ和晃主宰  原 準子
第1・3（土）13：30～15：30
月額4,000円（6カ月12回）徳島市
富田浜1丁目48 和晃編物専門学校

新講師

徳島そごう校（阿波おどり会館教室）／文芸

短歌の魅力 ─鑑賞と実作
歌人  竹安 隆代
第1・3（火）13：00～15：00
月額4,000円（6カ月12回） 新講師

徳島そごう校（阿波おどり会館教室）／書道

仮名を書こう ─折本制作─
日展作家  亀石 文苑
第1・3（水）10：00～12：00
月額4,000円（6カ月12回） 新講師

徳島そごう校（阿波おどり会館教室）／絵画・彫刻

日本画を描こう
日展会友 徳島県美術家協会理事  土方 るみ子
第2・4（水）13：00～14：30
月額5,000円（6カ月12回） 新講師

徳島そごう校（阿波おどり会館教室）／絵画・彫刻

鉛筆画・水彩画
～デッサンの基本から～（Ａ/Ｂ）
画家 日本美術家連盟会員  安冨 洋貴
第1・3（水）A 13：00～15：00、B 14：00
～16：00 月額4,000円（各6カ月12回）

新講師

徳島そごう校（阿波おどり会館教室）／絵画・彫刻

水彩画（木曜日）
美術文化協会委員  乾 繁春
第2・4（木）10：00～12：00
月額5,000円（6カ月12回） 新講師

徳島そごう校（阿波おどり会館教室）／絵画・彫刻

洋　画
美術文化協会委員  乾 繁春
（木）13：30～15：30
月額6,000円（6カ月18回） 新講師

徳島そごう校（阿波おどり会館教室）／絵画・彫刻

水彩画（金曜日）
関西水彩画会委員審査員
徳島県美術家協会会員 女流美術会員  三沢 尚子
（金）10：00～12：00
月額6,000円（6カ月18回）

新講師

徳島そごう校（阿波おどり会館教室）／手工芸

トール＆デコラティブ
ペインティング
（公財）日本手芸普及協会指導員  森 康代
第1・3（水）10：00～12：00
月額4,000円（6カ月12回）

新講師

徳島そごう校（阿波おどり会館教室）／暮らし・趣味

高段者から初心者まで
囲碁を楽しみましょう
第6回県アマ天元・第12回朝日アマ囲碁徳島県名人  臼杵 裕也
第1・3（土）10：00～11：30
月額4,000円（6カ月12回）

新講師

徳島そごう校（阿波おどり会館教室）／暮らし・趣味

初めてのやさしい麻雀（入門）
日本健康麻将協会レッスンプロ
全国麻雀段位審査会麻雀アドバイザー  岡田 ふさ代
（日）13：00～16：00
月額5,000円（6カ月18回）

新講師

徳島そごう校（阿波おどり会館教室）／暮らし・趣味

楽しい麻雀（初級）
日本健康麻将協会レッスンプロ
全国麻雀段位審査会麻雀アドバイザー  岡田 ふさ代
（日）17：00～20：00
月額5,000円（6カ月18回）

新講師

徳島そごう校（阿波おどり会館教室）／教養

親鸞聖人と『歎異抄』
尊光寺（浄土真宗本願寺派）副住職  赤松 信映
第2（月）13：30～15：00
月額2,500円（6カ月6回）

徳島そごう校（阿波おどり会館教室）／教養

～椅子席で楽しむ～
香道・泉山御流（せんざんごりゅう）
香道・泉山御流師範  島津 玖香
第2（火）13：00～14：30
月額3,000円（6カ月6回）

新講師

徳島そごう校（阿波おどり会館教室）／茶道・生け花

いけばな 小原流
いけばな小原流講師  森野 淳
第2・4（火）18：30～20：30
月額4,000円（6カ月12回） 新講師

徳島そごう校（阿波おどり会館教室）／茶道・生け花

嵯峨御流（さがごりゅう）生花教室
華道芸術学院教授
嵯峨御流徳島司所司所長  石田 悦甫
第2・4（火）18：30～20：30
月額4,000円（6カ月12回）

新講師

徳島そごう校（阿波おどり会館教室）／茶道・生け花

華道（花芸安達流）
徳島県北部支部支部長  嵯峨 佐知曈
第2・4（土）13：30～15：00
月額4,000円（6カ月12回） 新講師

徳島そごう校（阿波おどり会館教室）／音楽

大人のヴァイオリン（入門/初級）
徳島文理大学非常勤講師  田村 るみ
第1・3（月）入門 10：00～10：50
　　　　   初級 10：50～11：40
月額4,000円（各6カ月12回）

新講師

徳島そごう校（阿波おどり会館教室）／音楽

大人のヴァイオリン（中級/応用）
徳島文理大学非常勤講師  田村 るみ
第1・3（月）中級 12：30～13：30
　　　　   応用 13：30～14：30
月額5,000円（各6カ月12回）

新講師

徳島そごう校（阿波おどり会館教室）／音楽

愉しいリコーダー教室
リコーダー奏者  川人 伸二
第2・4（火）10：00～11：30
月額4,000円（6カ月12回） 新講師

徳島そごう校（阿波おどり会館教室）／音楽

思い出の童謡・唱歌を歌う
徳島文理大学短期大学部准教授 四国二期会正会員

疋田 弘子
第2・4（木）10：30～12：00
月額4,000円（6カ月12回）

新講師

徳島そごう校（阿波おどり会館教室）／舞踊

楽しい阿波踊り
阿波踊りグループ虹代表  四宮 賀代
（火）19：00～20：00
月額4,000円（6カ月12回） 新講師

徳島そごう校（阿波おどり会館教室）／舞踊

フラメンコ舞踊（入門/初級）
合同会社スタジオNORA大阪代表  向 京子
第1・3（火）各6カ月12回
入門 18：00～19：00 月額5,000円
初級 18：30～20：00 月額6,000円

新講師

徳島そごう校（阿波おどり会館教室）／舞踊

アロハフラ
リマナニフラスタジオ講師陣
第2・4（木）15：00～16：30
月額5,000円（6カ月12回） 新講師

徳島そごう校（阿波おどり会館教室）／語学

中国語（中級）
中国語講師  趙 紅（チョウ コウ）
（木）18：30～20：00
月額6,000円（6カ月20回） 新講師

徳島そごう校（阿波おどり会館教室）／スポーツ・健康

居合道入門
徳島県居合道連盟会長 居合道教士八段  吉田 愛二
第1・3（月）18：30～20：00
月額4,000円（6カ月12回） 新講師

徳島そごう校（阿波おどり会館教室）／スポーツ・健康

50代からの
筋力アップとストレッチ
ストレングスコーチ  永久 雷太
第2・4（水）10：00～11：30
月額4,000円（6カ月12回）

新講師

徳島そごう校（阿波おどり会館教室）／スポーツ・健康

楊名時（ようめいじ）健康太極拳
日本健康太極拳協会師範 岡山県支部支部長

中林 さつき
（木）13：30～15：00
月額5,000円（6カ月12回）

新講師

徳島そごう校（阿波おどり会館教室）／キッズコース

こども絵画
日本美術家連盟会員・二紀会準会員  籔原 幸子
第1・3（日）10：00～11：30
月額4,000円（6カ月12回） 新講師

こどもかきかた教室 毛筆＆硬筆
玄燿書道会師範  酒井 橘華
第2・4（土）10：00～11：30
月額4,000円（6カ月12回） 新講師

徳島そごう校（阿波おどり会館教室）／パソコン

大人のプログラミング
（Scratch）スクラッチ
パソコンインストラクター  久保 勝・久保 千鶴
第2・4（月）10：00～12：00
月額4,000円（6カ月12回）

SNS（エスエヌエス）活用
パソコンインストラクター  久保 勝・久保 千鶴
第2・4（金）15：00～17：00
月額4,000円（6カ月12回） 新講師

鴨島セレブ校／音楽

カンツォーネを歌おう！
声楽家・イタリア語講師  小川 典子
第1・3（火）15：00～16：30
月額4,000円（6カ月12回）

徳島本校／絵画・彫刻
現代水墨画
国際墨絵協会師範 光琳水墨会講師  鮎合 巧
第2・4（木）10：00～12：00 月額4,000円（6カ月12回）

徳島本校／教養
写経と法話
万福寺名誉住職  福島 誠浄
第1（水）13：00～14：30 月額3,000円（6カ月6回）

徳島そごう校（阿波おどり会館教室）／手工芸
パッチワークキルト
日本生涯学習協議会 監修・認定講師  福本 美智代
第1・3（月）10：00～12：00 月額3,000円（6カ月12回）

徳島本校／暮らし・趣味
初歩から楽しむトレッキング（A）初心者向き
徳島県山岳連盟会長  原 秀樹
（水）10：00～12：00 月額3,000円（6カ月12回）座学・山行き各6回

徳島本校（サテライト教室）／舞踊
シニア世代からの社交ダンス
（公財）日本ボールルームダンス連盟正会員  内海 紀代、日時応談（45分）
月額3,000円（6カ月12回）徳島市佐古二番町6-1 巽屋ビル2F

徳島そごう校（阿波おどり会館教室）／手工芸
カレイドフレームレッスン
Autumn flowerカレイドフレーム認定講師  近藤 眞子
第4（土）10：00～12：00 月額2,500円（6カ月6回）

徳島本校／ビューティー
顔ヨガで目指せマイナス10歳顔！（応用コース）
Facial yoga space OLINA代表 顔ヨガアドバンスインストラクター  福井 理恵
第4（火）10：00～11：30 月額3,000円（6カ月6回）

徳島本校（サテライト教室）／スポーツ・健康
背筋をピン！素敵にウォーク
（公財）日本ボールルームダンス連盟正会員  内海 紀代、日時応談（45分）
月額3,000円（6カ月12回）徳島市佐古二番町6-1 巽屋ビル2F

鴨島セレブ校／文芸
初めてつくる短歌
歌人  紀野 恵
第1（土）10：00～11：30 月額2,000円（6カ月6回）

徳島本校／教養
タロット占いの心理学
心理カウンセラー  佐藤 千恵
第2（日）12：00～13：30 月額2,000円（6カ月6回）

徳島そごう校／文芸
楽しい俳句（日曜日）
青海波俳句会主宰  船越 淑子
第2・4（日）10：30～12：00 月額5,000円（6カ月12回）

鴨島セレブ校／舞踊
社交ダンス入門
日本ダンス議会（JDC）現役プロラテンA級 プロスタンダードB級  瀧倉 茂
（金）19：00～20：30 月額6,000円（6カ月20回）

徳島本校／教養
怒りとうまく付き合えるアンガーマネジメント講座
日本アンガーマネジメント協会®公認ファシリテータ  石川 雅美
（土）10：00～11：30 月額2,000円（6カ月6回）

徳島そごう校／手工芸
ビーズアクセサリーWIZ（ウィズ）
ビーズアートアソシエイツ本部講師  多田 和美
第4（木）13：00～14：30 月額2,000円（6カ月6回）

徳島本校／教養
ナチュラルビューティスタイリスト講座
（公社）日本アロマ環境協会総合資格認定校校長  德田 育子
第1・3（火）10：00～11：30 月額3,000円（6カ月12回）

徳島そごう校（阿波おどり会館教室）／文芸
初めてつくる短歌
歌人  紀野 恵
第2・4（土）10：30～12：00 月額4,000円（6カ月12回）

ゆとりを育む趣味の講座から資格・実用講座まで、充実の講座がラインナップ。
さあ、思い切って一歩踏み出しましょう。
あなたの可能性は、徳島新聞カルチャーセンターから無限に広がります。

シニアのためのパソコン入門
パソコンインストラクター  久保 勝・久保 千鶴
第2・4（金）10：00～12：00
月額4,000円（6カ月12回）

WORD活用
パソコンインストラクター  久保 勝・久保 千鶴
第1・3（木）10：00～12：00
月額4,000円（6カ月12回）

GIMP（ギンプ）徹底活用
パソコンインストラクター  久保 勝・久保 千鶴
第2・4（月）15：00～17：00
月額4,000円（6カ月12回）

徳島そごう校（阿波おどり会館教室）／キッズコース

新講師

新講師

新講師 新講師

新講師 新講師

新講師

新講師

新講師


