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美文字への
ワンポイント！

●講師／山本 景琴
●日時／第2㊏
　　　　10：30～12：00
●月額／2,750円（6カ月6回）

�� 【書道】

文字の基本をマスターし、日常に
役立つペン習字講座です。

はじめての
裸婦デッサン

●講師／仁宇 暁子
●日時／第1㊏
　　　  13：00～15：00
●月額／2,750円（6カ月6回）

�� 【絵画・彫刻】

裸婦をモデルに、クロッキーや
デッサンを行います。

シルクスクリーン版画で
オリジナルグッズをつくろう

●講師／平瀬 恵子
●日時／第4㊏ 13：00～15：00
●月額／2,750円（6カ月6回）

�� 【絵画・彫刻】

リボンを使用して刺しゅうをする
ので、ふっくらと立体的な仕上が
りになります。

オリジナルTシャツやバッグ作り、
多色刷りのポストカードなどに挑
戦します。

リボン刺しゅう

●講師／三谷 貴美子
●日時／第2㊊ 
　　　　13：00～15：00
●月額／2,750円（6カ月6回）

�� 【手工芸】

クラフトバンド
～オンリーワンの小物・
バッグを作ろう！（入門）～

●講師／大西 紀子
●日時／第3㊊ 10：15～12：15
●月額／2,750円（6カ月6回）

�� 【手工芸】

一緒にクラフトバンドで小物や
バッグを作りましょう。

基礎から学ぶ
ヴォイストレーニング

●講師／正木 孝昌
●日時／第2・4㊋ 10：30～12：00
●月額／5,500円（6カ月12回）

�� 【音楽】

声が出にくい、歌える音域が狭い
など、お悩みの方に！発音の基礎
や呼吸法が学べます。

カラダすっきり
ピラティス

●講師／山中 梨沙
●日時／第1・3㊐ 10：30～11：30
●月額／4,400円（6カ月12回）

�� 【スポーツ・健康】

ピラティスで身体の奥の筋肉を目
覚めさせ、肩こりや腰痛を解消し
てみませんか。

陶芸

●講師／矢野 祐志
●日時／㊌ 
　　　　15：00～17：00
●月額／5,500円（6カ月12回）

�� 【伝統工芸】

ぐい飲みから花瓶まで、
作りたいものを自由に
表現しましょう。

「自分メイドのお気に入りと暮らそ
う」をコンセプトに、色々な身の回り
の小物を一緒に作ってみませんか？

カフェミナージュ®と
デコパージュ

●講師／近藤 眞子
●日時／第3㊋ 10：30～12：00
●月額／2,750円（6カ月6回）

�� 【手工芸】

やわらかい粘土を使い、動物や
季節の花、パンやスイーツ雑貨
を作るメルヘンな講座です。

粘土クラフト

●講師／高橋 文子
●日時／第4㊏
　　　  13：00～15：00
●月額／2,750円（6カ月6回）

�� 【手工芸】

ナラティブアロマ
テラピーを学ぶ

●講師／德田 育子
●日時／㊋ 10：30～12：00
●月額／3,300円（6カ月6回）

�� 【教養】

講師が持参する香りに受講生が
好きな香りをプラスして、自分の
思う未来を香りで描きます。

西洋美術への旅

●講師／岡村 修二
●日時／第４㊊ 
　　　　10：30～12：00
●月額／2,750円（6カ月6回）

�� 【教養】

世界の名作をわかりやすく読み
解きます。絵画鑑賞がより一層楽
しくなることうけあいです。

フランスを旅する文化講座

●講師／Benjamin MESSY
　　　　（バンジャマン・メッシ）
●日時／第3㊌ 10：30～12：00
●月額／3,300円（6カ月6回）

【教養】

それぞれの地方の歴史、文化、グ
ルメに出会い、バンジャマンと一緒
にフランスを体感しましょう。

��

歴史上の事件から知る
世界遺産の国イタリア

●講師／吉田 マキ
●日時／第3㊎ 13：00～14：30
●月額／2,750円（6カ月6回）

【教養】

イタリア半島の中で起きた有名な
歴史的事件を取り上げます。さま
ざまな町を深く味わいましょう。

「最新 徳島の考古学」

●講師／中村 豊
●日時／第4㊌
　　　  10：30～12：00
●月額／2,750円（6カ月6回）

�� 【教養】

「最新の日本考古学研究」の結果
を踏まえながら、皆さんと学んでい
きます。

��

仏教講座『正信偈』

●講師／赤松 信映
●日時／第3㊎ 
　　　　10：30～12：00
●月額／3,300円（6カ月6回）

【教養】

仏教の歴史、お念仏の教えを、初
めての方にも分かりやすくお伝え
します。

初めての
ステンドグラス

●講師／篠原 安雄
●日時／第1・3㊋ 19：00～20：30
●月額／4,400円（6カ月12回）

�� 【手工芸】

簡単な小物やパネルからはじめま
す。色ガラスの魅力を感じながら
楽しみましょう。

はじめての手相講座
入門編

●講師／岡野 照親
●日時／㊎ 13：00～14：30
●月額／2,750円（6カ月6回）

�� 【教養】

オリジナルの書き込み式テキスト
を使い、事例を交えながら分かり
やすく解説します。

～話すのが好きになる～
心に響く伝え方講座

●講師／藪田 ひとみ
●日時／第2・4㊍ 19：00～20：30
●月額／6,050円（6カ月12回）

�� 【教養】

話はひと工夫で伝わり方が変わ
ります。コツさえつかめば思いは
伝わります。

あこがれの曲をウクレレで
（入門・初級）（B）

●講師／仁木 宏一
●日時／第2・4㊋ 19：00～20：30
●月額／4,400円（6カ月12回）

�� 【音楽】

楽しく、あこがれの曲を弾いてみ
ませんか。ウクレレをお持ちでな
い場合はレンタルもできます。

英会話（入門①）

●講師／Brandon
●日時／第1・3㊋
　　　　13：30～14：30
●月額／6,600円（6カ月12回）

�� 【語学】

徳島で10年以上英語を教えてい
るアメリカ出身のネイティブ講師に
よるレッスンです。

楽々初級中国語

●講師／趙 紅（チョウ コウ）
●日時／第2・4㊍ 
　　　　16：30～18：00
●月額／5,500円（6カ月12回）

�� 【語学】

中国語の発音と文法の
基礎を身に付けて会話を
楽しみましょう。

暮らしを彩る
インテリアフラワー

●講師／大髙 由美
●日時／第3㊏  13：00～14：30
●月額／2,750円（6カ月6回）

�� 【手工芸】

アーティフィシャル＆プリザーブ
ドフラワーで、インテリアをおしゃ
れに演出します。

タイ式ヨガ ルーシー
ダットン ※女性専用

●講師／阿部 ひとみ
●日時／第1㊍ 13：00～14：30
●月額／2,750円（6カ月6回）

�� 【スポーツ健康】

息を吸いながら筋肉に圧をかけ血
流を促します。簡単なポーズが多い
有酸素エクササイズです。

こども将棋教室
※小学生対象

●講師／組橋 真二
●日時／第2・4㊏ 15：00～17：00
●月額／4,400円（6カ月12回）

�� 【キッズコース】

将棋のルールと、基本的なことを
覚えたら、楽しく指して棋力を向
上させましょう。

小・中学生の為の絵画教室
※小中学生対象

●講師／西 広生
●日時／第1・3㊋ 16：30～18：30
●月額／5,500円（6カ月12回）

�� 【キッズコース】

日替わりの楽しいモチーフテーマ
を皆で囲んで描きます。自由に表
現しましょう。

子ども絵画教室（B）
※小学生対象

●講師／峯 菜実子
●日時／㊐ 
　　　　11：00～12：00
●月額／3,300円（6カ月12回）

�� 【キッズコース】

様々な画材や技法を用いて、思
いっきり想像の翼を広げましょう。

初めてのジャズダンス
※小中学生対象

●講師／MAYU.
●日時／第1・3㊎ 18：00～19：00
●月額／4,400円（6カ月12回）

�� 【キッズコース】

小中学生向けの講座です。さま
ざまな音楽に合わせて自由にダ
ンスを楽しみましょう。

＊見学、体験は各校事務局までお気軽にお問い合わせください。ただし、見学体験できない講座もございますのでご了承ください。
＊受講料は税込表示です。＊講座により教材費等が必要な場合があります。＊受講申込時に名前、住所、電話番号などを伺います。
これは徳島新聞社グループのみで利用します。 ＊写真はイメージです。

講 師
募 集

随時、通常講座、１日特別講座の講師を募集しています。講座の開設希望がございましたら
①ご自身の経歴書 ②開設希望の講座の詳細 ③作品の写真など
以上を、088-611-3355までお問い合わせの上、送付してください。
書類選考後、カルチャーセンターよりご連絡いたします。
※お送りいただいた個人情報は厳重に管理し、第三者に提供・開示等は一切いたしません。

Instagram▶

［途中入会可 受講生随時募集中］

徳島市寺島本町西1-5 アミコ東館7F 
【受講日はアミコラインパーク3時間無料】＊祝日はお休みです

徳島本校 TEL.088-611-3355
ekimae@topics-j.com

徳島新聞カルチャーセンター 検 索

お問い合わせ・お申し込みはこちら

280約 講座事 前 予 約 制

 ピッタリの講座
が

　　　　きっと見
つかる！

気になる講座を気軽に“見学・体験”いただけます

まずは！
気軽に

おすすめ講座をピックアップ！
その他にも、講座がございます。

講座
ピックアップ

徳島新聞
カルチャーセンター


