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一日体験特別講座

【お申し込み・お問い合わせは、徳島新聞カルチャーセンター各校事務局へお電話でお申し込み下さい】 徳島新聞カルチャーセンターでは、受講申し込み時にお名前、住所、電話番号などをお伺いします。
これは講座に関するご連絡やお知らせなどに使用するもので、ご本人の同意なしに第三者に個人情報を開示、提供することはありません。

一日体験特別講座をご受講の上、
ご入会後に講座お申し込みの方には
商品券（1,000円分）をプレゼント！
特典提供：協賛各講師

参加者募集

提携駐車場／徳島駅前西地下駐車場（そごう地下）、アミコライン
パーク、蘭玉パーキング、藍場パーキング、徳島駅クレメント駐車場

徳島県山岳連盟会長
原 秀樹

初歩から楽しむ
トレッキング

9月 5日（土）
10：00～12：00
持参品 筆記用具

徳島本校／暮らし・趣味新講師

リエグラス（グラスリッツ
ェン・グラスアート）代表
松本 梨江

Rie Glass
（グラスリッツェン
・グラスアート）

9月26日（土）
13：00～16：00
持参品 持ち帰り袋
教材費 3,500円～

徳島本校／手工芸新講師

（一社）日本観光通訳協会
会員 通訳案内士
田口 明美

通訳案内士が
教える
接客英会話

9月14日（月）
10：30～12：00
持参品 筆記用具

徳島本校／語学新講師

日本将棋連盟
徳島県支部連合会会長
前田 明賢

将棋の極意
～楽しみながら
段位認定～

9月14日（月）
13：00～15：00
持参品 筆記用具

徳島本校／暮らし・趣味新講師

一般社団法人 信頼される
企業育成 代表理事
福永 由里子

ウエルスダイナミクスで
コミュニケーション
力をアップする！

9月10日（木）
10：00～11：00
持参品 筆記用具

徳島本校／教養新講座 徳島本校／教養新講座

カラープロデュース
ユリ 主宰
福永 由里子

宝地図で
「目標」を達成
しよう！

9月10日（木）
11：30～12：30
持参品 筆記用具

美塾正式講師
石川 雅美

心を磨き自分の
顔が好きになる
“美塾メイク”

9月12日（土）
10：00～12：00
持参品 メイク道具一式・
スキンケア道具一式・タオル・ヘアクリップ・筆記用具

徳島本校／ビューティー新講師

美塾正式講師・
婚活コーチ
石川 雅美

男を磨く‼
婚活応援講座

9月12日（土）
13：00～14：30
持参品 筆記用具

徳島本校／教養新講師

光琳水墨会副会長
小林 幸仙

だれでもできる
水墨画の描き方

9月15日（火）
10：00～12：00
持参品 筆大・筆小・平筆・下敷
白・墨・硯・文鎮・筆洗・和紙（道
具類をお持ちでなければ講師
が用意します）・古タオル

アロマライフ
スタイリスト
安芸 幸恵

家族介護に
活かす
アロマサポート

9月15日（火）
10：30～12：00
持参品 ハンドタオル
教材費 1,000円

姿勢スタイリスト
荒牧 英樹

ねこ背ねじれを治して
正しい姿勢に！一日2分の
運動であなたは変わる

9月15日（火）
13：30～15：00
持参品 カジュアルウエア・
室内シューズ

徳島本校／スポーツ・健康新講師

元フランス財務省勤務
フランス語講師
デュラン グザビエ

グザビエさんの
楽しいフランス
の旅

9月17日（木）
13：30～15：00
持参品 筆記用具

徳島本校／語学新講師

藤舎名生門下
石田 良花
（藤舎 波生）

美しい横笛
（A/B）

9月18日（金）
20：05～21：00
持参品 横笛（Bb管）
教材費 テキスト代300円

徳島本校／音楽B
新講座

鴨島セレブ校 ☎0883-26-0730
吉野川市鴨島町鴨島151-1 【駐車場あり】 ※日曜日と祝日はお休みです。

徳島県ダンス教師協会理事
岡 成和
岡 由華

社交ダンス
（Ａ/Ｂ）

9月14日（月）
10：30～12：00
持参品 ダンスシューズ
または運動しやすい靴

鴨島セレブ校／舞踊A
新講座

アロマライフ
スタイリスト
安芸 幸恵

9月 9日（水）
10：30～12：00
持参品 筆記用具
教材費 1,000円

鴨島セレブ校／教養新講座

日本書道学院
理事審査員
赤川 景舟

こども書道

9月 9日（水）
16：30～18：00
持参品 えん筆（B～2B）・
8マスノート・
高学年（書道セット）

鴨島セレブ校／キッズコース新講座

未生流笹岡
徳島県支部長
陣原 康甫

華道
（未生流笹岡）
（A/B）

9月10日（木）
19：00～20：30
持参品 花鋏・花袋・タオル
教材費 花代1,080円

鴨島セレブ校／茶道・生け花A
新講座

色彩検定協会認定色彩講師・AFT色
彩検定1級カラーコーディネーター
吉崎 礼子

もっとキレイに・
私に似合う色

9月12日（土）
13：00～14：30
持参品 筆記用具

鴨島セレブ校／教養新講座

瀬戸内美八ダンススタジオ
ひまわりインストラクター
鎌田 和江

リズムストレッチ
ダンス

9月14日（月）
13：00～14：30
持参品 動きやすい服装・
底のうすいシューズ・タオル

鴨島セレブ校／スポーツ・健康新講座

身体のゆがみ
改善ストレッチ

9月15日（火）
10：00～11：30
持参品 ヨガマットまたは
大きめのバスタオル・
動きやすい服装・飲み物

鴨島セレブ校／スポーツ・健康新講座

気軽に楽しむ
筆ペン

9月15日（火）
14：40～15：40
持参品 筆ペン・
用紙（半紙でも可）

鴨島セレブ校／書道新講座

ワイン
楽しみ方の
コツ！

9月18日（金）
19：00～20：30
持参品 ワイングラス2脚・水
教材費 2,500円

鴨島セレブ校／教養新講座

阿南アピカ校 ☎0884-24-3070
阿南市西路見町堤外65-1 アピカ2F 【駐車場あり】 ※日曜日と祝日はお休みです。

ピラティス スタジオ
グランディール主宰
野々宮 肖子

とにかく全身引き
締め‼バーエクサ
サイズで代謝UP

9月11日（金）
10：30～12：00
持参品 500㎖の
ペットボトル2本

阿南アピカ校／スポーツ・健康新講座

フィットネス
インストラクター
鳥羽 きみ

らくらく血流改善
リズム＆
ストレッチ

9月11日（金）
13：00～14：30
持参品 運動しやすい服装・
シューズ・タオル・水分補給

阿南アピカ校／スポーツ・健康新講座

中国語（入門）

9月15日（火）
10：30～12：00
持参品 筆記用具

阿南アピカ校／語学新講座

南音楽事務所主宰
南 克博

南克博の
ボイス
トレーニング

9月14日（月）
13：00～14：30
持参品 なし

阿南アピカ校／音楽新講座

マダム桐越プリンセスドール
アカデミー認定講師
近藤 眞子

プリンセス
ドール

9月16日（水）
13：00～15：00
持参品 小さめのハサミ・
ピンセット
教材費 2,500円

阿南アピカ校／手工芸新講座

華道池坊 阿波支部
支部長
林 英子

華道（池坊）

9月17日（木）
18：00～19：30
持参品 花ばさみ・筆記用具
教材費 花代1,080円

阿南アピカ校／茶道・生け花新講師

はじめてのヨガ

9月18日（金）
10：30～12：00
持参品 動きやすい服装・
飲み物・タオル・ヨガマット
または大判タオル

阿南アピカ校／スポーツ・健康新講座

油画
楽しい趣味の
油画（あぶらえ）

9月19日（土）
13：30～15：30
持参品
手ぶらでお越し下さい。

阿南アピカ校／絵画・彫刻新講座

水彩画
気ままに感性
のダイアリー

9月19日（土）
16：00～18：00
持参品 水彩道具一式
（なければ貸し出し可）

阿南アピカ校／絵画・彫刻新講座

徳島本校 ☎088-665-8500
徳島市川内町平石若宮92-4 【駐車場あり】 ※日曜日も開校しています。ただし、祝日はお休みです。

マダム桐越プリンセスドール
アカデミー認定講師
近藤 眞子

プリンセス
ドール

9月28日（月）
15：00～17：00
持参品 小さめのハサミ・
ピンセット
教材費 2,500円

徳島そごう校／手工芸新講座

プロ歌手
山本 和実

カラオケで「歌が上手
になったね！」と言わ
れたい人の歌唱法

9月 9日（水）
15：00～16：30
持参品 筆記用具

徳島そごう校／音楽新講師

徳島邦楽集団会長
都山流尺八楽会大師範
英 崇夫

お勤め帰りの
尺八講座～日本
の音を楽しもう～

9月17日（木）
19：00～20：30
持参品 尺八１尺８寸管、持っていない方
は塩ビパイプで作った簡易尺八を貸与。

徳島そごう校／音楽新講師

ジャイロキネシス
認定講師
関本 真美

初めての
ジャイロキネシス

9月 9日（水）
19：15～20：30
持参品 ヨガマットまたは
大判バスタオル・運動の
できる服装・タオル・飲み物

徳島そごう校／スポーツ・健康新講座

声楽家 NPO法人リトミック
研究センター指導員
酒井 美里

9月12日（土）
10：30～11：15
持参品 色鉛筆・動きやすい
服装・お子様の水分補給
対象年齢 2歳～4歳位

徳島そごう校／親子新講師

リエグラス（グラスリッツ
ェン・グラスアート）代表
松本 梨江

9月13日（日）
13：00～16：00
持参品 持ち帰り袋
教材費 3,500円～

徳島そごう校／手工芸新講師

元四国放送
アナウンサー
武知 邦明

武知邦明の
健康
アナウンス術

9月14日（月）
13：00～14：30
持参品 筆記用具

徳島そごう校／教養新講座 徳島そごう校／教養新講座

徳島そごう校／舞踊新講座

純正運命学会正会員
喜多 祥女

九星気学方位
運勢入門

9月14日（月）
15：00～16：30
持参品 なし

わけべのりこフラスタジオ
インストラクター
青山 光江

気軽に
フラダンス

9月15日（火）
14：10～15：10
持参品 スカート（お持ちであ
ればパウスカート）・室内ばき

ジャズ・ゴスペル
シンガー
藤本 千晶

Let's sing
Jazz

9月19日（土）
11：00～12：00
持参品 筆記用具

徳島そごう校 ☎088-611-3355
徳島市寺島本町西1-5 そごう徳島店9F 【駐車場3時間無料サービスあり】 ※日曜日も開校しています。ただし、祝日はお休みです。

全講座1,000円 ※何講座でも受講は可能です。

特典

徳島本校／絵画・彫刻新講座 徳島本校／教養新講座

中国語講師
　  　（ジン リ）

徳島そごう校／音楽新講座

Rie Glass
（グラスリッツェン
・グラスアート）

健康運動指導士
長谷部 裕之

日本ペン習字研究会
理事
倉本 景雨

JSA認定ソムリエ・CPA認定
チーズプロフェッショナル
藤川 洋美

全米ヨガアライアンス
認定
Mizuka

元 新宿美術学院油絵科講師
東京藝術大学大学院卒
西 広生

元 新宿美術学院
油絵科講師
東京藝術大学大学院卒
西 広生

香り脳で健康と美
を保つ！女性のため
のアロマテラピー

先着順 お早めにお申し込み下さい。徳島新聞

カルチャーセンター
第36期 10月1日開講

新講師・新講座

（税別）

幼児のための“えいご
で親子リトミック”


