
徳島そごう校／音楽

お勤め帰りの尺八講座
～日本の音を楽しもう～
徳島邦楽集団会長 都山流尺八楽会大師範

英 崇夫
第1・3（木）19：00～20：30
月額4,000円（6カ月12回）

徳島そごう校／教養

心を癒す色彩セラピー
心を癒す色彩セラピー

佐藤 千恵
第4（火）15：00～16：30
月額2,000円（6カ月6回）

徳島そごう校／舞踊

新舞踊
日本民踊舞踊連盟理事

朝霧 恵寿香
（月）15：00～16：30
月額6,000円（6カ月20回）

おすすめの人気講座が
たくさんあります。

さあ、あなたも思い切って
チャレンジしてみませんか？

徳島新聞カルチャーセンター 【徳島そごう校】 https://www.tokushin-culture.jp

※受講料（税別）は各1カ月分の金額です。講座により教材費等が必要な場合があります。初めて受講される方は入会金3,000円（税別）が必要です。徳島新聞カルチャーセンターでは受講申込時にお名前、住所、電話番号などをお伺いします。これは講座に関するご連絡や、お知らせなどに使用するもので、ご本人の同意なしに第三者に個人情報を開示、提供することはありません。

【お問い合わせ・お申し込みは、徳島新聞カルチャーセンター各校事務局までお電話下さい】【お問い合わせ・お申し込みは、徳島新聞カルチャーセンター各校事務局までお電話下さい

第38期講座受講生募集中！期間：平成28年10月
1日㈯～平成29年3

月31日㈮

徳島そごう校／茶道・生け花

華道（草月流）
草月流師範顧問

鈴江 泰雪
第2・4（月）15：00～16：30
月額5,000円（6カ月12回）

徳島そごう校／茶道・生け花

華道（池坊/金曜）
池坊華道会常任委員

久保 佳風
第2・4（金）19：00～20：30
月額5,000円（6カ月12回）

徳島そごう校／音楽

楽しいコーラス
ミュージックアトリエ バレル講師

村田 奈津佳
（金）15：00～16：30
月額6,000円（6カ月18回）

徳島そごう校／音楽

はじめよう！
日曜コーラス
日本演奏連盟会員 声楽家

佐々木 孝枝
（日）15：00～16：30
月額5,000円（6カ月18回）

徳島そごう校／音楽

ポピュラーギターの
弾き語り
南音楽事務所主宰

南 克博
第2・4（土）18：30～20：00
月額6,000円（6カ月12回）

徳島そごう校／音楽

ウクレレ（入門/ステップアップ）
ハワイアンバンド

ハニー・カマアイナス
第1・3（土） 各6カ月10回
入門18：00～19：20  月額4,000円
ステップアップ19：30～20：30  月額3,000円

徳島そごう校／音楽

楽しいハーモニカ
四国ハーモニカ連盟会長 師範

宇佐美 進
第2・4（火）13：00～14：30
月額5,000円（6カ月12回）

徳島そごう校／舞踊

初めてのクラシック
バレエ（初級者A/B）
清水洋子バレエスクール主宰　アシスタント

清水 洋子 宇都宮 雅代
（金）A18：00～19：15、B19：15～
20：30  月額8,000円（各6カ月20回）

徳島そごう校／舞踊

ハワイアンダンス
（入門/初級）
わけべのりこフラスタジオ インストラクター

青山 光江
（火）初級13：00～14：00  月額7,000円（6カ月18回）
　　   入門14：10～15：10  月額5,000円（6カ月12回）

徳島そごう校／語学

韓国語（中級）
韓国語講師

金 貞姫（キム ジョンヒ）
（土）15：00～16：30
月額6,000円（6カ月18回）

徳島そごう校／語学

楽しい韓国語
韓国語講師

姜 順任（カン スンニム）
第1・3（月）10：30～12：00
月額5,000円（6カ月12回）

徳島そごう校／語学

やさしい日常英会話
（入門）
サノアカデミックスクール ディレクター

尾上 美千代
第2・4（水）10：30～11：30
月額6,000円（6カ月12回）

徳島そごう校／語学 徳島そごう校／スポーツ・健康

はじめてのヨガ
全米ヨガアライアンス認定

Mizuka
第1・3（日）13：00～14：30
月額4,000円（6カ月12回）

徳島そごう校／スポーツ・健康

タイ式ヨガ
ルーシーダットン
トクシマフィットネスラボ スタッフ

阿部 ひとみ
第1・3（火）10：30～12：00
月額5,000円（6カ月12回）女性専用講座

徳島そごう校／スポーツ・健康

リズムストレッチ
ダンス
瀬戸内美八ダンススタジオひまわりインストラクター

鎌田 和江
（水）13：00～14：30
月額6,000円（6カ月20回）

徳島そごう校／スポーツ・健康

血流改善
らくらく体操
フィットネスインストラクター

鳥羽 きみ
（日）10：30～12：00
月額2,000円（6カ月6回）

徳島そごう校／スポーツ・健康

大東流合気道
大東流合気柔術真徳館師範

木村 和雄
第2・4（土）19：00～20：30
月額5,000円（6カ月12回）

徳島そごう校／スポーツ・健康

何歳からでも
できる太極拳
徳島県太極拳協会公認指導員

中久保 純子
（金）10：30～12：00
月額5,000円（6カ月20回）

徳島そごう校／キッズコース 徳島そごう校 サテライト教室／文芸

詩の通信制個人指導
「詩の心と技術」
日本詩人クラブ会員

清水 恵子
月額5,000円（6カ月18回） 無料体験通信
制度（お1人1編1回限り）あります。

徳島そごう校 サテライト教室／暮らし・趣味

四国のみちを歩こう
NPO法人徳島県ウオーキング協会会長

稲木 修二
（日）9：30～15：00
月額2,000円（6カ月6回）
「四国のみち」現地集合！

徳島そごう校 サテライト教室／暮らし・趣味

つくる・味わうカクテル教室
アジア・カクテルチャンピオン 日本バーテンダー協会徳島県本部 本部長

鴻野 良和
第2（土）18：00～19：30
月額3,000円（6カ月6回） 徳島市栄町
1-67-2 橘ビル3F（Bar鴻kohno）

徳島そごう校／スポーツ・健康

マットピラティス
スマート
トクシマフィットネスラボ主宰 代表

関本 真美
第1・3（土）10：30～12：00
月額4,500円（6カ月10回）

徳島そごう校／スポーツ・健康

NY発ピラティス
・メソッド
米国ピークピラティス フル認定

吉田 小夜子
第2・4（火）10：30～12：00
月額5,000円（6カ月12回）

徳島そごう校 サテライト教室／スポーツ・健康

輝く女性でいるために！
レッツ ゴルフ!!
日本女子プロゴルフ協会会員

吉成 佳代子 （月）10：00～11：00
月額5,000円（6カ月18回） 徳島市南沖洲
5-188-1（ゴルフポート アンカーズ）

徳島そごう校／教養

藤井悦子の物語講座
「源氏物語異聞」
書家

藤井 悦子
第4（土）10：30～12：00
月額3,000円（6カ月6回）

徳島そごう校／教養

世界遺産を楽しもう
～歴史と美術の視点から～
徳島ユネスコ協会会長

河内 順子 他
第3（金）10：30～12：00
月額2,000円（6カ月6回）

徳島そごう校／教養

朗読
NPO日本朗読文化協会朗読講師

岩瀬 弥永子
第1・3（土）10：30～12：00
月額5,000円（6カ月12回）

徳島そごう校／教養

楽しい着物の着装
装道礼法きもの学院承認講師

長谷川 香織
第1・3（水）19：00～20：30
月額4,000円（6カ月12回）

徳島そごう校／茶道・生け花

茶道（裏千家）
茶道裏千家正教授

広瀬 宗栄
（火）13：30～15：00
月額6,000円（6カ月18回）

徳島そごう校／暮らし・趣味

紙を折る
創作の世界
徳島県手工芸家協会理事

釜内 哲子
第1（火）15：00～16：30
月額2,500円（6カ月6回）

徳島そごう校／ビューティー

生き生き
メイクアップ
メイクアップスクール エコエル代表

東條 美晴
第3（金）10：30～12：00
月額3,000円（6カ月6回）

徳島そごう校／茶道・生け花

華道（未生流笹岡）
未生流笹岡徳島県支部長

陣原 康甫
（月）10：30～12：00
月額6,000円（6カ月18回）

徳島そごう校／手工芸

かずら工芸
徳島県手工芸家協会理事

家形 笑美子
第2（木）10：30～12：00
月額2,000円（6カ月6回）

徳島そごう校／暮らし・趣味

たおやか
アフタヌーン歌舞伎
たのしむ歌舞伎ナビゲーター

カワノ観劇ネットワーク主宰  河野 稔治
第2・4（木）13：00～14：40
月額4,000円（6カ月10回）

徳島そごう校／暮らし・趣味

さわやか
モーニング歌舞伎
たのしむ歌舞伎ナビゲーター

カワノ観劇ネットワーク主宰  河野 稔治
第2・4（金）10：30～12：10
月額4,000円（6カ月10回）

徳島そごう校／暮らし・趣味

お笑い福祉士養成講座
（落語・腹話術・玉すだれなど）
落語家

笑福亭 學光
（金）18：30～20：30
月額6,000円（6カ月18回）

徳島そごう校／手工芸

木彫り
徳島県手工芸家協会常任理事

小原 朝子
（水）10：30～12：00
月額5,000円（6カ月20回）

徳島そごう校／手工芸

手編み・手芸
徳島県手工芸家協会理事

多田 和美
第1・3（金）13：00～14：30
月額4,000円（6カ月12回）

徳島そごう校／手工芸

クロッシェカフェ
かぎ針編み講座
徳島県手工芸家協会理事

多田 和美
第1（木）13：00～14：30
月額2,000円（6カ月6回）

徳島そごう校／手工芸

ビーズアクセサリー
～ビーズ織り（ビーズルーミング）～
徳島県手工芸家協会理事

多田 和美
第1・3（月）13：00～14：30
月額4,000円（6カ月12回）

徳島そごう校／手工芸

パッチワークキルト
（公財）日本生涯学習協議会 監修・認定講師

内藤 久子
（月）13：00～14：30
月額4,500円（6カ月18回）

徳島そごう校／絵画・彫刻

現代墨彩画・水墨画
〈監修〉現代墨彩会会長 下谷一条
現代墨彩会副会長

小林 一光
第1（土）15：30～17：00
月額3,000円（6カ月6回）

徳島そごう校／絵画・彫刻

やさしい
絵手紙
徳島県美術家協会会員

ふじわら みつよ
第2・4（木）13：00～14：30
月額5,000円（6カ月12回）

徳島そごう校／絵画・彫刻

手作り絵本
画家・絵本作家

梅田 俊作/梅田 佳子
第2・4（木）19：00～20：30
月額5,000円（6カ月12回）

徳島そごう校／写真

写真を楽しむ
二科会写真部会員  森住 博
（火）18：30～20：00（講義11回）
（土）撮影・実技9回
※撮影は日曜又は祝日になる場合があります。

月額5,000円（6カ月20回）

徳島そごう校／手工芸

組みひも
徳島県手工芸家協会会長

埴渕 美奈子
（月）10：30～12：00
月額5,000円（6カ月20回）

徳島そごう校／書道

美しいペン習字
日本ペン習字研究会理事 審査員

近藤 俊流
（金）13：00～14：30
月額6,000円（6カ月18回）

徳島そごう校／絵画・彫刻

0（ゼロ）からはじめる
風景スケッチ（A/B/C）
二科会デザイン部会員  高石 初美
第1・3（土）A13：00～14：30、第2・4（土）
B13：00～14：30、C15：00～16：30
月額4,800円（各6カ月11回）

徳島そごう校／絵画・彫刻

洋画（A/B）
徳島県美術家協会理事

桝田 務
（月）A （金）B
各13：00～14：30
月額6,000円（各6カ月18回）

徳島そごう校／書道

楽しいかな書道
日本書道学院常任理事審査員

河野 真流
（月）15：00～16：30
月額6,000円（6カ月18回）

徳島そごう校／文芸

短歌をたのしむ
「徳島歌人」主宰

佐藤 恵子
第1・3（火）13：00～14：30
月額5,000円（6カ月12回）

徳島そごう校／書道

基礎から始める書道
日本書芸院一科審査員

粟飯原 雪稜
（木）10：30～12：00
月額6,000円（6カ月18回）

徳島そごう校／書道

はじめてのかな書道
日本書芸院一科審査員

宮守 崇流
第2・4（水）15：00～16：30
月額5,000円（6カ月12回）

徳島そごう校／書道

実用書道
（公社）創玄書道会1科審査会員

玉城 乾香
（火）19：00～20：30
月額6,000円（6カ月18回）

徳島そごう校／書道

今から始める
ペン習字
日本ペン習字研究会理事 審査員

近藤 俊流
（月）19：00～20：30
月額6,000円（6カ月18回）

徳島そごう校 E-mail：sogo@topics-j.com
TEL.088-611-3355
徳島市寺島本町西1-5 そごう徳島店9F 【受講日に限り駐車場3時
間無料サービスあり】 徳島駅前西地下駐車場（そごう地下）、アミ
コラインパーク、藍場パーキング、徳島駅クレメント駐車場 ※日曜
日も開校しています。ただし、祝日はお休みさせていただきます。

徳島そごう校／音楽

マンドリン（初心者
コース/上達コース）
マンドリン奏者

宮武 省吾
第2・4（水）初心者 17：30～19：00、上達 19：00
～20：30  月額5,000円（各6カ月12回）

徳島そごう校／手工芸

はじめての
パッチワーク
（公財）日本生涯学習協議会

監修・認定講師  内藤 久子
（木）10：30～12：00
月額4,500円（6カ月18回）

初めてのクラシックバレエ
（ベビーコース/小学生コース）
清水洋子バレエスクール主宰　アシスタント

清水 洋子　  宇都宮 雅代
（金）ベビー15：30～16：30、小学生
16：30～17：45  月額8,000円（各6カ月20回）

徳島そごう校／音楽

優しい「二胡」
（初級/上級）
二胡スクール講師

中井 智水
第1・3（木）初級18：20～19：20、上級19：30
～20：30  月額5,000円（各6カ月12回）

徳島そごう校／音楽

三味線
（入門）（火曜日）
佐門会所属 徳島佐苗会 青の会

杵屋 佐壱篠
第2・4（火）18：00～19：30
月額4,000円（6カ月12回）

中国語（中級）
中国語講師

　 　（ジン リ）
（日）10：30～12：00
月額6,500円（6カ月20回）


